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Bad Lauterberg, den 7. Juni 2022

Antrag auf Priifung zur Errichtung eines Fitness Trails

Sehr geehrter Herr Biirgermeister Lange,

wir stellen nachfolgenden Antrag mit der Bitte um Beratung und Beschlussfassung fiir
die nachsten Ausschusssitzungen und die Sitzung des Rates der Stadt Bad Lauterberg im

Harz am 30.06.2022:

Die Verwaltung der Stadt Bad Lauterberg im Harz wird beauftragt, die Errichtung
einer Fitness-Trail-Strecke, sowie die Forderméglichkeiten zu priifen und dem Rat
der Stadt Bad Lauterberg im Harz im Herbst 2022 iiber die Ergebnisse zu berichten.

Baaaiduco.

Es handelt sich hierbei um niederschwellige und kostenlose Outdoor-Trainingsmoglichkeiten
fiir Erwachsene jeden Fitnessniveaus. Die Trainingsfldchen in Griinanlagen und im direkten
Wohnumfeld erméglichen einen aktiven Lebensstil der die individuelle Gesundheit nachhaltig

fordert.

Das Besondere daran ist:

e innovatives und einmaliges Bewegungskonzept

e natiirliche, effektive und unkomplizierte Trainingsiibungen und -methoden fiir jedes
Geschlecht, Alter und Fitnessniveau

o kein Bedarf an Fitnessgeréten oder Zusatzgewichten

e kostenlos nutzbar und jederzeit verfiighar

e Beteiligung der Biirger*innen bei infrastruktureller Aufwertung von Stiddten bzw.

Stadtteilen

o neue, moderne Trainingsangebote/ -stitten fiir unsere Vereine
» Attraktivititssteigerung der Stadt/ des Stadtteils
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In Bad Lauterberg als touristische Harzstadt wire dies eine weitere Attraktivitat,
besonders auch im Gesundheitstourismus.

Zu priifen durch die Verwaltung ware:
e Maoglicher Ort und Strecke,
e die Kosten fiir die Errichtung,
e laufende Kosten / Unterhaltung
o sowie Fordermoglichkeiten vom Bund, Land oder von Dritten.

Bei der Suche nach passenden Orten sind die Ortsteile selbstverstandlich einzubeziehen.

Bis Ende 2022 gibt es eine Forderméglichkeit fiir Outdoor-Aktivititen der Barmer
Ersatzkasse in Kooperation mit dem Deutschen Turnerbund. Der Deutsche Turnerbund
wirkt ebenfalls unterstiitzend bei der Konzepterstellung solch einer Stecke mit.

Da die Einrichtung einer solchen Strecke nicht ohne finanzielle Unterstiitzung geht, ist
die Stadt auf Fordermittel angewiesen.

Als Ort fiir eine solche Strecke kénnen wir uns die bereits beschilderten
Walkingstrecken oder - im Kurpark beginnend- entlang der Oder auf beiden Flussseiten
vorstellen. An diesem Ort kiime es ebenfalls der neuen Pachterin vom Kurhaus zugute,
die damit neue Sportangebote erschliefien konnte.

Wir bitten um Beratung und Beschlussfassung.

Mit fretingllichen Grifden
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